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COMUNICATO STAMPA 

 

Superjump e yoga: ultima settimana di attività gratuite  

del progetto “Castorano e lo sport 2021” 

 

CASTORANO – Ultima settimana di lezioni di superjump e yoga gratuite realizzate all’interno 

delle attività del progetto “Castorano e lo sport 2021”, promosso dall’amministrazione 

comunale di Castorano e coordinato dal comitato provinciale dell’Unione Sportiva Acli. 

Lunedì 2 agosto e mercoledì 4 agosto dalle ore 19,30 alle ore 20,30 nello spazio antistante 

il Palazzetto dello sport di Castorano, si svolgeranno lezioni di superjump con 

l’istruttrice Chiara Carnevali. 

La partecipazione è gratuita ma è obbligatorio prenotarsi al numero 3395261390. 

Martedì 3 agosto dalle 8,30 alle 9,30 e giovedì 5 agosto dalle ore 19 alle ore 20, si 

svolgeranno lezioni gratuite di yoga con l’insegnante Jasmine Ciabattoni.  

Anche in questo caso la partecipazione è gratuita ma occorre prenotare al numero 3929522702. 

 

 

 

Con preghiera di annuncio e/o pubblicazione.  


